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Vorsitzende:   Geschäftsstelle   Kontodaten: 

1.Vorstand (Öffentlichkeitsarbeit) Buckower Damm 150  Berliner Volksbank 

Sebastian Walther  Gebäude 44  BIC: BEVODEBBXXX 

2. Vorstand (Org. & Ablauf) 12349 Berlin  IBAN: DE04100900007277947115 

Daniel Köhler  Mobil: 0151/56053112 

3. Vorstand (Kassenaufsicht) Vorstand@brightstarsberlin.de 

Saskia, Jesche   &Vanessa Grull 

4. Vorstand (Kommunikation) 

Volker, Wulf  
 

 
 
 
 

Hygienekonzept kurz 
-Abgeleitet zum Einsatz für die WGS 

 
 
Hiermit stellen wir Ihnen unser Hygienekonzept zur Nutzung der Walther-Gropius-Sporthalle mit 3  
Kleingruppen in der jew. aktuell zulässigen Maximalgröße von voraussichtlich 50 Personen inklusive Übungsleiter vor: 
Das Konzept gilt für die uns vom zuständigen Sportamt genehmigten Hallenzeiten. 
Da es sich bei Cheerleading um einen Mannschafts-/ Teamsport handelt, bei dem es um Vertrauen und Zusammenspiel 
aller Teammitglieder geht, ist es äußerst wichtig einen geregelten Trainingsbetrieb in Präsenz Stück für Stück wieder 
aufzubauen. 
 
Aus diesem Grund legen wir Ihnen folgendes Konzept zur Bewilligung vor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Ankunfts

bereich  Abholbereich 

 

Trainingsfeld 1  

 

Trainingsfeld 2  

 

Trainingsfeld 3 
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Durch die beiden Ein- und Ausgänge und den zeitlichen Versatz gewährleisten wir eine räumliche Trennung der 
jeweiligen Gruppen. Eingang ist nur über die Fritz-Erler-Alle. Der Ausgang erfolgt dann über den Löwensteig. 
 
Zusätzlich gelten folgende Punkte: 
 

1. Vorab erhalten alle Trainer, Sportler und sonstige Betreuer usw. ein Dokument über die Hygiene- und 
Abstandsregeln, welches sie mit ihrer Unterschrift bestätigen müssen. 

2. Max. 5 Minuten vor Trainingsbeginn treffen die Sportler an der Halle, unter Einhaltung der gültigen 
Abstandsregeln ein. Sie achten hierbei auf ausreichenden Abstand.  

3. Neue Sportler erhalten vor Trainingsbeginn von ihren Trainern noch einmal eine mündliche Einweisung in die 
Verhaltensregeln. 

4. Alle Eltern, Trainer, Sportler und sonstige Betreuer haben sich im Vorfeld an die Unterschiebenen Hygiene- und 
Abstandsregeln zu halten. 

5. Die jew. Trainingsgruppengröße inklusive Übungsleiter wird auf die je aktuell zulässigen Maximalgrößen, unter 
Beachtung der Hallengröße beschränkt. 

6. Die anwesenden Übungsleiter oder Betreuer führen Anwesenheitslisten. 

7. Vorhandene Fenster werden während des gesamten Trainings geöffnet. Sollten die Außentemperaturen oder 
andere witterungsbedingten Umstände dies nicht zulassen, wird mind alle 15 Minuten eine Stosslüftung von 
mind. 5 Minuten durchgeführt.  

8. Die Wege der eintreffenden und gehenden Sportler kreuzen sich nicht (siehe oben), da zwischen zwei 
Trainingseinheiten entsprechende Zeiträume festgelegt werden, so das später trainierende Gruppen erst 
eintreffen, wenn die davor trainierenden bereits die Halle verlassen haben.  

9. Pausen-/ Erholungs- und Trinkbereiche, sowie -zeiten werden unter Beachtung der Abstandsregeln separat 
vom Übungsleiter festgelegt.  

10. Auch beim Verlassen der Halle werden die Sportler vom Trainer/Betreuer hinaus begleitet.  

11. Jeder Sportler und Trainer wird dazu angehalten Desinfektionsmittel bei sich zu tragen und zu verwenden. 
Zusätzlich stellt der Verein Desinfektionsmittel in den Ein- und Ausgängen zur Nutzung zu Verfügung.  

12. Alle Athleten und Übungsleiter verlassen nach dem Training sofort die Halle und halten sich dort nicht länger als 
nötig auf.  

13. Genutzte Geräte werden bei Bedarf und Möglichkeit zwischendurch, spätestens jedoch nach Trainingsende 
desinfiziert. 
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Bsp. Trainingszeiten 

Treffen Eingang Gruppe Platz Ende  

16:25 16:30 Gruppe 1 Platz 1 17:30 

16:30 16:35 Gruppe 2 Platz 2 17:35 

16:35 16:40 Gruppe 3 Platz 3 17:40 

 

 

Anschließend erfolgt eine Reinigung der Matten durch Trainer und Betreuer. Eine Nutzung weiter Altersklassen nach 
selben Chema ist danach wieder möglich.  

 

 

 

 

___________      _______________________________ 
Datum       Unterschrift/Stempel Verein/Abteilung 


