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UNSERE GESCHICHTE - KURZ ERKLART

Seit 2013 sind wir als Bright Stars Berlin eine eigenstandige Abteilung und der ganze
Stolz unseres Muttervereins SV Stern Britz 1889 e.V.

Seit unserer Grindung, férdern und betreuen wir mittlerweile mehr als 100
Sportlerrinnen und Sportler im Alter von derzeit 5-50 Jahren.

Von Beginn an war es uns wichtig die individuellen Entwicklungen und die vielseitigen
Starken unserer Mitglieder zu betonen. Um die Leistungen aller Mitglieder stetig
weiterzuentwickeln und entsprechend zu fordern, haben sich die Trainer, die Betreuer
und der Vorstand dazu entschlossen fur die kommende Saison 2020/21 erstmalig ein
offentliches Tryout zu veranstalten.

Trotz oder gerade wegen des Corona bedingten plétzlichen Endes der letzten Saison
schauen wir positiv und voller Motivation in die Zukunft. Wir werden alles daran setzen
die bevorstehenden Tryouts wie geplant durchzufuhren. Sollte es allerdings zu weiteren
Einschrankungen kommen, werden wir uns gemeinsam mit den Teams alternative
Maoglichkeiten Uberlegen. Falls es dazu kommen sollte, erhalten alle Teilnehmenden
zeitnah die wichtigsten Informationen.

Um auf dem Laufenden zu bleiben, schaut auch gerne auf unseren sozialen Netzwerken
Facebook oder Instagram vorbei. Gebt einfach als Suchbegriff ,,Bright Stars Berlin“ ein.

Da es unsere erste Veranstaltung dieser Art ist, freuen wir uns immer tber konstruktive
Kritik, von allen Seiten, egal ob personlich oder per E-Malil
(Vorstand@brightstarsberlin.de).

Alle Trainer, Betreuer und der Vorstand wiinschen Euch viel Spal3 bei der Anmeldung
fur dieses besondere Event. Nutzt gerne die freie Zeit, um euch darauf vorzubereiten.

Wir freuen uns riesig auf jeden Einzelnen von euch.

Mit sportlichen Griif3en

Der Vorstand
Bright Stars Berlin
Wir sind ein professioneller aber menschlicher Verein
Wir férdern die individuelle Entwicklung und Starken unserer Mitglieder

Wir sind ein Verein mit Herz



VORBEREITUNGSWOCHEN

Bevor wir mit dem offiziellen Tryout beginnen, méchten wir allen Sportlern und
auch angehenden Mitgliedern die Chance geben wahrend unseres kostenfreien 3-
wochigen "Open-Gym's", ihre zuklUnftigen Teammitglieder und Trainer etwas
naher kennenzulernen.

In dieser Zeit mochten wir auch allen Anwesenden die Moglichkeit bieten bereits
vorhandene Skills zu zeigen oder diese mithilfe der Trainer noch zu verbessern
oder noch zu erlernen.

Innerhalb dieses Zeitraumes sollen in den Trainingseinheiten viele Basics gefestigt
und verfeinert werden. Zudem méchten wir den Mitgliedern, die bereits wissen,
dass sie ihre Kategorie zur nachsten Saison verlassen mussen, da sie aufgrund
des Alters herausgewachsen sind, mit den Trainingsgewohnheiten der neuen
Trainer und Betreuer bekanntmachen.

Ziel der ganzen Aktion soll es sein, herauszufinden wie wir in der ndchsten Saison
die vorhandenen Teams besetzen. Wir méchten jedem Sportler eine individuelle
Forderung ermdglichen und ihn in dem Team platzieren, in welchem wir die besten
Chancen fur ihn sehen.
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ABLAUF & ORGANISATION

Unser Tryout findet in drei ineinander Ubergreifenden Sessions statt. Aufgrund der
im CCVD ublichen tubergreifenden Jahrgange in den einzelnen Kategorien, sind
alle Trainer und Betreuer, der jeweiligen spateren Teams, bei allen Sessions
anwesend. Um dennoch allen Sportlerinnen und Sportlern mdglichst viel Zeit zu
Verfligung zu stellen, werden wir an diesem Tag zwischen PeeWee, Junior und
Senior unterscheiden.

DU FANGST GERADE ERST AN?

Jede Session beginnt mit der
Vorstellung aller Trainerrinnen
und Teilnehmenden, bevor es
dann nahtlos zum gemeinsamen
Warm-Up Ubergeht.
Anschliel3end werden alle
Teilnehmer  durch  sé&mtliche
Bereiche des Cheerleadings
gefuhrt. Hierzu kann es zu
Einteilungen in leistungsahnlichen
Kleingruppen durch die Coaches

B kommen. Jetzt ist die Zeit

gekommen, in der alle Teilnehmer
ihre individuellen Skills
prasentieren konnen. Alle die sie
schon beherrschen oder in der
Zukunft noch beherrschen wollen.

Fir unsere erfahrenen Trainer kein Problem. Melde dich einfach fir das Tryout an
und wir sorgen dafir, dass du uns dein Potential zeigen kannst und zuséatzlich
einen schonen Tag in deinem hoffentlich neuen Verein verbringen kannst. Falls du
etwas nicht verstehen solltest, kannst du jederzeit gerne auf uns zukommen.

WIR SIND FUR DICH DA.




WAS PASSIERT NACH DEM TRYOUT?

Die Einteilung der Teams erfolgt direkt nach den jeweiligen Sessions.

Jedes Team hat nun 3 Wochen Zeit, sich und ihre Trainer kennenzulernen.
Unsere Trainer haben die Teameinteilung mit grof3ter Miihe erarbeitet und dabei
den Leistungsstand und dass Potenzial jedes Teilnehmers beriicksichtigt.
Daher bitten wir euch, auf die Entscheidung unserer erfahrenen Trainer zu
vertrauen.

Die Teameinteilung ist vorerst final. Sollten sich Mitglieder aufgrund von
aulRergewohnlichen Leistungen steigern, kann ein Wechsel in das nachst hohere
Level durch eine gemeinsame Entscheidung der Trainer erfolgen. Dies gilt auch in
umgekehrter Richtung, sollte sich die Trainingsleistung verschlechtern. (Verhalten,
Leistungsnachlass etc.)

Unsere Coaches achten besonders auf die folgenden Punkte:

o

Beherrschte Elemente und Technik
(Tumbling, Stunts, Jumps)

i
B

Potenzial fur zukinftige Entwicklung

o

Sportlichkeit

o

Stunt Position (Base, Backspot,
Flyer)

o

Umgang mit Korrekturen

5

Verhalten und Einstellung in der
letzten Saison

= Teilnahme an Veranstaltungen




WIE KANNST DU DABEI SEIN?

Alle Informationen Uber unseren Verein, unsere Teams, Trainer, Erfolge,
Mitgliedschaften, Termine des Open-Gym's oder zur Anmeldung des Tryouts, erhaltst
du auf unserer Internetseite:

www.brightstarsberlin.de

Wir freuen uns auf dich!

BRIGHT STXRS
CHEER?EAIDER




